ROZVRH LEKCII od 28.jtina 2020

PODLA DOHODY

RANNA VINYASA
PONDELOK |  aj pre zagiatoénikov
60.min. Lenka
PODLA DOHODY
UTOROK individualne lekcie

individualne lekcie

PODLA DOHODY

individualne lekcie

JOGA ZDRAVY CHRBAT

aj pre zaciatocnikov
60 min. Marian

POWERJOGA
aj pre zaciatocnikov
60 min. Marian
17:30 :
JOGA ZDRAVY CHRBAT
aj pre zaciato¢nikov
60 min. Marian

JOGA ZDRAVY CHRBAT

aj pre zaciatocnikov
60 min. Eva JurCova

19:00
VINYASA JOGA

aktivna a naroc¢nejsia lekcia
60 min. Lenka

ASHTANGA JOGA

aktivna, aj pre zaciatocnikov
60 min. Peter

POWERJOGA
aj pre zaciatoCnikov
60 min. Janka M.

STREDA

PODLA DOHODY

RODIC A DIETA

zabava a cvi¢enie s detmi
50 min. Barbora

JOGA ZDRAVY CHRBAT
aj pre zaciatoCnikov
60 min. Alexandra

GRAVIDJOGA

cvicenie pre tehotné
60 min. Joanna

JOGA PRE VSETKYCH

aj pre zaciato¢niklov
60 min. Joanna

PODLA DOHODY

individualne lekcie

STVRTOK

individualne lekcie

8:30

CVICENIE PRE
SENIOROV

60 min. Marian
PODLA DOHODY

POWERJOGA

individualne lekcie

PIATOK aj pre zadiato&nikov
60 min. Eva Harris
POWERJOGA
SOBOTA |aktivna a naro¢nejsia lekcia
60 min. Barbora

9:00
POWERJOGA
aj pre zaciatocnikov
60 min. Eva Juréova

NEDELA

JOGA ZDRAVY CHRBAT
aj pre zaciatoCnikov
60 min. Eva JurCova
3 16:15
JOGA PRE DETI

KURZ
50 min.  Barbora

POWERJOGA

aktivna a naro¢nejsia lekcia
60 min. Eva Jur€ova

17:30
POWERJOGA

aj pre zaciato€nikov
60 min.  Marian

ASHTANGA JOGA

aktivna lekcia, aj pre zaciato¢nikov
60-80 min.  Peter

19:00 .
JOGA ZDRAVY CHRBAT

aj pre zaciato€nikov
60 min. Veronika

PRIESTORY HARMONY STUDIA K DISPOZICIl NA PRENAJOM

ZEN JOGA

aj pre zaciato€nikov

60 min. Veronika

SKUPINOVA MEDITACIA

aj pre zaciato€nikov
60 min. Marian

NA LEKCIE OZNACENE SYMBOLOM 35 JE POTREBNE SA VOPRED PRIHLASIT

SKUPINOVE LEKCIE PREBIEHAJU PRI MINIMALNOM POCTE 3 OSOBY

SME TU PRE VAS VZDY 15 MINUT PRED A 15 MINUT PO LEKCII




