ROZVRH LEKCIi ONLINE od 19.0ktébra 2020 ® sme tu pre vas ®

18:30

JOGA ZDRAVY CHRBAT
PONDELOK aj pre uplnych zaciatoénikov
bU min S Evou

19:00

VINYASA JOGA
UTOROK aktivna lekcia

60 min s Lenkou

17:30 19:00

GRAVIDJOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT
STREDA joga pre tehotneé aj pre zaciatocnikov
60 min s Jankou 60 min s Nenou
17:00
. POWERJOGA
STVRTOK aktivna a naroc¢nej$ia hodina

70 min s Evou

17:00 )
JOGA ZDRAVY CHRBAT
PIATOK aj pre zaciatocnikov

60 min s Marianom

SOBOTA
8:30 18:00 19:15
RANNA POWERJOGA ZEN JOGA MEDITACIA
NEDELA aktivna lekcia aj pre zaciatocnikov aj pre zaciatocnikov
70 min s Evou alebo Nenou 60 min.s Veronikou 60 min s Marianom

Lekcie prebiehaju cez aplikaciu ZOOM v uzatvorenej skupine kde sa budeme stretavat’ nazivo.
Prosim prihlaste sa do miestnosti 5,10 minut pred za€atim lekcie. Dakujeme

VSETKY AKTUALNE INFORMACIE VZDY NAJDETE NA www.harmonystudio.sk




