ROZVRH LEKCIi V HARMONY STUDIU od 1.augusta 2021

8.15

17:00

18.30

INDIVIDUALNE LEKCIE

VINYASA JOGA
== aktivna lekcia

60 min s Lenkou

POWERJOGA
** aktivna lekcia
60 min s Marianom

JOGA ZDRAVY CHRBAT
* pre zaCiatoCnikov
60 min s Evou

INDIVIDUALNE LEKCIE 17:30 19:00
JOGA ZDRAVY CHRBAT VINYASA JOGA
* pre zaciato€nikov *** pre pokrocilych
60 min s Marianom 60 min s Lenkou
8:30 17:30 19:00
POWERJOGA FLOW JOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT
** aktivna lekcia ** aktivna lekcia ™ pre zaciatocnikov
60 min s Jankou 60 min s Nenou 60 min

10:30 INDIVIDUALNE LEKCIE 17:00 INDIVIDUALNE LEKCIE INDIVIDUALNE LEKCIE
SENIOR JOGA POWERJOGA
* pre zaciato¢nikov *** pre pokrocilych
bez ohladu na vek:) s Marianom 60 min s Evou
INDIVIDUALNE LEKCIE 16:10 17:30 19:00
JOGA PRE DETI POWERJOGA LIECIVA JOGA

Deticky od 4 do 10 rokov
50 minut s Baskou

** aktivna lekcia
60 min s Nenou

** lekcia s dlh§ou relaxaciou
60 min s Nenou

PRIESTOR HARMONY STUDIA K DISPOZICII NA PRENAJOM

9:00 18:30 19:45
POWERJOGA ZEN JOGA MEDITACIA
** aktivna lekcia * pre zaCiatoCnikov pre vietkych

60 min s Evou

60 min s Veronikou

60 min s Marianom

NA LEKCIE JOGY JE POTREBNE SA PRIHLASIT NA www.harmonystudio.sk alebo zavolaj &i posli SMS 0944 061656

AKO S| VYBRAT LEKCIU * NEMAM SKUSENOST S JOGOU - pre zagiatoénikov, ** MAM NEJAKU SKUSENOST S JOGOU - aktivna lekcia, *** MAM SKUSENOSTI S JOGOU - pre pokro&ilych




