ROZVRH LEKCIi V HARMONY STUDIU od 18.3.2022

PONDELOK

UTOROK

STREDA

STVRTOK

PIATOK

SOBOTA

NEDELA

8:15 15:30 17:00 AJ ONLINE 18:30 AJ ONLINE INDIVIDUALNE LEKCIE
VINYASA JOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT POWERJOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT
** aktivna lekcia * pre zaCiato¢nikov ** aktivna lekcia * pre zaciatocnikov
60 min s Lenkou 60 min so Zuzkou C. 60 min s Adri 60 min s Evou
INDIVIDUALNE LEKCIE 15:30 17:30 19:00
KUNDALINY JOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT VINYASA JOGA

90 min. so Sitou

** aktivna lekcia
60 min s Lenkou

*** pre aktivna lekcia
60 min s Lenkou

8.00 16:10 , 17:30 19:00 AJ ONLINE
POWERJOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT GRAVIDJOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT
= aktivna lekcia * pre zaCiato¢nikov cvicenie pre tehotne ** mierne aktivna lekcia

60 min 60 min so Zuskou C. 60 min so Zuzkou C. 60 min s Jankou
10:30 INDIVIDUALNE LEKCIE 17:00 AJ ONLINE 18:30 INDIVIDUALNE LEKCIE
SENIOR JOGA POWERJOGA ASTHANGA JOGA
* pre zaciato¢nikov *** pre pokrocilych ** aktivna lekcia
60 min s Evou Harris 60 min s Evou s Petrom
8:00 16:10 17:20 19:00
JOGA ZDRAVY CHRBAT JOGA PRE DETI CORE JOGA LIECIVA JOGA
* pre zaciatonikov Deticky od 4 do 9 rokov ** aktivna lekcia * pre zaciatocnikov
60 min. od 11.4.2022 50 minut s Baskou 50 min s Adri 60 min so Zuzkou C.

PRIESTOR HARMONY STUDIA K DISPOZiCIl NA PRENAJOM

9:00 AJ ONLINE

POWERJOGA
** aktivna lekcia
60 min s Evou

* pre zaéiatoénikov - NEMAM SKUSENOST S JOGOU

JOGA AKO ZDRAVY POHYB

KURZ - od 17.4.2022
7 lekcii - 45 eur, max.12 os6b

** aktivna lekcia - MAM RAD/RADA AKTIVNE CVICENIE

***pre pokroéilych - MAM SKUSENOSTI S JOGOU

ONLINE LEKCIE PREBIEHAJU CEZ APLIKACIU ZOOM




