ROZVRH LEKCIi V HARMONY STUDIU - od 9. februara 2023

PONDELOK

8:00 INDIVIDUALNE LEKCIE 17:00 18:30 INDIVIDUALNE LEKCIE
VINYASA JOGA POWERJOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT
** aktivna lekcia ** aktivna lekcia * pre zaciato¢nikov
60 min s Lenkou 60 min s Adri 65 min s Evou
INDIVIDUALNE LEKCIE 15:30 17:30 19:00
KUNDALINY JOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT VINYASA JOGA

UTOROK

90 min. so Sitou

** aktivna lekcia
60 min s Lenkou

*** pre pokroCilych
60 min s Lenkou

STREDA

** aktivha lekcia
60 min Eva alebo Zuzka

* pre zaCiatoCnikov
60 min so Zuzkou

od 11.januéara 2023
60 min so Zuzkou

INDIVIDUALNE LEKCIE 8:00 16:10 17:30 19:00
POWERJOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT KURZ GRAVIDJOGA JOGA PRE VSETKYCH

** mierne aktivna lekcia
60 min s Jankou

] 7:30 10:30 15:30 17:00 18:30
RANNA VINYASA SENIOR JOGA SKOLA MEDITACIE POWERJOGA KURZ ASTHANGA JOGA
STVRTOK ** aktivna lekcia * pre zaciatocnikov KURZ od 12.1.2023 8 lekcii/60 Eur *** pre pokrocilych od 9.3.2023 otvorena lekcia
60 min s Lenkou 60 min s Zuzkou 60 min. so Sitou 70 min s Evou Jurovou s Petrom
L 8:30 INDIVIDUALNE LEKCIE 16:00 17:30 19:00
JOGA ZDRAVY CHRBAT SKOLA MEDITACIE JOGA AKO ZDRAVY POHYB LIECIVA JOGA
PIATOK * pre zaciatocnikov Od 10.2.2023 8lekcii/60 Eur KURZ - od 17.marca 2023 * pre zaciato¢nikov
60 min. so Zuzkou 60 minut so Sitou 8 lekcii — 60 eur, max.12 0s6b 70 min so Zuzkou
]
SOBOTA PRIESTOR HARMONY STUDIA K DISPOZICIl NA PRENAJOM
] 9:00 17:00 18:30
POWERJOGA ZDOKONAL SVOJU PRAX | JOGA AKO ZDRAVY POHYB

** aktivna lekcia
70 min s Evou

NEDELA

KURZ - od 5. marca 2023
8 lekcii — 60 eur, max.12 osob

KURZ - od 5. marca 2023
8 lekcii — 60 eur, max.12 osob

* pre zadiatoénikov - NEMAM SKUSENOST S JOGOU

** aktivna lekcia - MAM RAD/RADA AKTIVNE CVICENIE

* nre pokroé&ilych - MAM SKUSENOSTI S JOGOU

KURZY PREBIEHAJU SAMOSTATNE

NA LEKCIE JOGY JE POTREBNE SA PRIHLASIT NA www.harmonystudio.sk, alebo SMS 0944 061656

SME TU PRE VAS VZDY 15 MINUT PRED A 15 MINUT PO LEKCII
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