ROZVRH V HARMONY STUDIU - od 8. novembra 2023
8:00 INDIVIDUALNE LEKCIE 1?;00 18:30 INDIVIDUALNE LEKCIE
RANNA VINYASA POWERJOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT
PONDELOK “* aktivna lekcia ** aktivna lekcia * pre zadiatocnikow
60 min s Lenkou 60 min s Adri 65 min s Evou
| | INDIVIDUALNE LEKCIE 15:30 __17:30 ___19:00
MEDICAL JOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT VINYASA JOGA
UTOROK * pre zaciatoénikov ** aktivna lekcia *** pre pokroéilych
90 min. so Sitou 60 min s Lenkou B0 min 5 Lenkou
] 7:30 INDIVIDUALNE LEKCIE 16:10 17:30 19:00
JEMNA RANNA VINYASA JOGA ZDRAVY CHRBAT GRAVIDJOGA JOGA PRE VSETKYCH
STREDA  pre zadiatoénikov * pre zadiatotnikov * pre zadiatoénikov ** mierne aktivna lekcia
60 min. 5 Paulou 60 min so Zuzkou 60 min. s Zuzkou 60 min s Jankou
[ | INDIVIDUALNE LEKCIE 10:30 15:30 17:00 18:45
SENIOR JOGA TEENAGE JOGA POWERJOGA DECEMBROVE MEDITACIE
STVRTOK * pre zadiatofnkov * pre zadiatotnikov 60 min *** pre pokrodilych Od 7.12.2023
60 min s Zuzkou Pripravujeme od JANUARA 80 min s Evou B0 mindt so Sitou
[ ] 8:30 INDIVIDUALNE LEKCIE 16:00 17:40 19:00
JOGA ZDRAVY CHRBAT SKOLA MEDITACIE POWERJOGA LIECIVA JOGA
PIATOK * pre zatiatotnikow Pripravujeme od JANUARA ** aktivna lekcia * pre zatiatotnikow
60 min. so Zuzkou B0 minlit so Sitou 60 min s Juliou 70 min so Zuzkou
[ ] 9:00 17:00
FIT FLOW JOGA JOGA AKO ZDRAVY POHYB
SOBOTA ** aktivna lekcia PRIESTOR HARMONY STUDIA K DISPOZICII NA PRENAJOM KURZ -ods.1. 2024
70 min s Paulou _ 7 lekcii — 60 eur, max.12 oséb
[ 9:00 17:00 18:30
POWERJOGA POPORODNE CVICENIE [JOGA AKO ZDRAVY POHYB
** aktivna lekcia 8 lekcii — 75 eur, max.7 osdb KURZ - od 29. 9. 2023
70 min s Evou 60 minut so Zuzkou 7 lekcii — 60 eur, max.12 oséb
* pre zatiato&nikov - NEMAM SKUSENOST § JOGOU ** aktivna lekcia - MAM RAD/RADA AKTIVNE CVICENIE
** nre pokrogilych - MAM SKUSENOSTI S JOGOU KURZY PREBIEHAJU SAMOSTATNE
INA LEKCIE JOGY JE POTREBNE SA PRIHLASIT NA www.harmonystudio.sk, alebo SMS 0944 061656
SME TU PRE VAS VZDY 15 MINUT PRED A 15 MINUT PO LEKCII

ROZVRH POCAS SVIATKOV www.harmonystudio.sk
NEDELA
2412 sviatkujeme ")
PONDELOK
25.12 sviatkujeme ")
18:Q0
UTOROK VIANOCNA JOGA
26.12 80 minat s Lenkou
: 8:30 : individualrie lekcie 19:00
STREDA JEMNA RANNA JOGA JOGA PRE VSETKYCH
27.12 70min. s Paviou 60min. s Jankou
§ 17:00 _18:45 :
STVRTOK POWERJOGA MEDITACIA PRE VSETKYCH
28.12 80 min. s Pavlou 60min. So Sitou
PIATOK individualne lekcie 18:00
29.12 LIECIVA DECEMBROVA JOGA
80 min. so Zuzkou
SOBOTA FIT FLOW JOGA
30.12 60 min. s Paviou
NEDELA
31.12 oslavijieme ")
PONDELOK Rok 2024 privitame 108 pozdravmi sinku. Pridajte sa k nam :)
1.1
2020 18:00 - SURYA NAMASKAR 108 sEvou vstupi2e




