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8:00 INDIVIDUALNE LEKCIE 17:00 18:30 INDIVIDUALNE LEKCIE
RANNA VINYASA POWERJOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT
PONDELOK ** aktivna lekcia ** aktivna lekcia ™ pre zaciatocnikov
60 min s Lenkou 60 min s Adri 65 min s Evou
|| INDIVIDUALNE LEKCIE 15:30 17:30 19:00
MEDICAL JOGA JOGA ZDRAVY CHRBAT VINYASA JOGA
UTOROK * pre zacCiato€nikov ** aktivna lekcia *** pre pokrocilych
90 min. so Sitou 60 min s Lenkou 60 min s Lenkou
] 7:30 INDIVIDUALNE LEKCIE 16:10 17:30 19:00
JEMNA RANNA VINYASA JOGA ZDRAVY CHRBAT GRAVIDJOGA JOGA PRE VSETKYCH
STREDA * pre zaciatocnikov ™ pre zaciatocnikov * pre zaciatocnikov ™ mierne aktivna lekcia
60 min. s Paulou 60 min so Zuzkou 60 min. so Zuzkou 60 min s Jankou
|| INDIVIDUALNE LEKCIE 10:30 15:30 17:00
SENIOR JOGA TEENAGE JOGA POWERJOGA
STVRTOK * pre zaciato¢nikov * pre zaciato¢nikov 60 min *** pre pokrocilych
60 min so Zuzkou KURZ prebieha zapis 80 min s Evou
| 8:30 INDIVIDUALNE LEKCIE 16.00 17:40 15:00
JOGA ZDRAVY CHRBAT SKOLA MEDITACIE JOGA PRE ZDRAVU ZENU LIECIVA JOGA
PIATOK * pre zadiatoénikov aktualne prebieha KURZ -od 23.2.2024 * pre zadiatoénikov
60 min. so Zuzkou 60 minut so Sitou 70 min so Zuzkou
] 15:30 18:30
ZAZ| SAMU SEBA JINJOGA
SOBOTA PRIESTOR HARMONY STUDIA K DISPOZICIl NA PRENAJOM vzdy druh( sobotu v mesiaci KURZ - od 3. 3. 2024
so Zuzkou Hudadéovou 75 minut, max. 7 osob
. 9:00 18:30
POWERJOGA JOGA AKO ZDRAVY POHYB | JOGA AKO ZDRAVY POHYB

NEDELA

** aktivna lekcia

70 min s Evou

KURZ zadiatoénici - od 25. 2. 2024

7 lekcii — 60 eur, max.12 osob

KURZ pokroéili - od 25. 2. 2024

7 lekcii — 60 eur, max.12 osob

* pre zadiatoénikov - NEMAM SKUSENOST S JOGOU

** aktivna lekcia - MAM RAD/RADA AKTIVNE CVICENIE

*** pre pokroéilych - MAM SKUSENOSTI S JOGOU

KURZY PREBIEHAJU SAMOSTATNE

NA LEKCIE JOGY JE POTREBNE SA PRIHLASIT NA www.harmonystudio.sk, alebo SMS 0944 061656

SME TU PRE VAS VZDY 15 MINUT PRED A 15 MINUT PO LEKCII




