HARMONY STUDIO

centrum jogy a zdravia
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8:00 11:00
RANNA SENIOR
VINYASA JOGA

60 min. s Lenkou
aktivna lekcia

10:30
SENIOR
JOGA

60 min. s Veronikou
jemna lekcia

17:00
MINDFUL
JOGA

60 min.
aktivna lekcia

17:30
LIECIVA JOGA
prvky zdravy chrbat

60 min. s Miriam
jemna lekcia

16:10

JOGA ZDRAVY

CHRBAT
60 min. s Matou
jemna lekcia

60 min. s Veronikou

jemna lekcia

8:30
JOGA ZDRAVY
CHRBAT

60 min.
jemna lekcia

PRIESTOR
NA PRENAJOM

8:00
JOGA V ZAHRADE

Vila Mery
jemna lekcia

09:30
POWERJOGA

aktivna lekcia
70 min.

DAKUJEME

18:30
JOGA ZDRAVY
CHRBAT

60 min.s Evou
jemna lekcia

18:00
JOGA V PARKU

lesopark Kvetnica nad lomom pri ohniskach

60 min.
pre vSetkych

17:30
GRAVID JOGA

60 min. so Matou

jemna lekcia

17:40
ASHTANGA
JOGA

70 min. s Petom
vedend lekcia/led class

17:00
LIECIVA JOGA
prvky zdravy chrbat

70 min.
jemna lekcia

17:00
SOUNDHEALING
ZENSKY KRUH
MAMA A DCERA

akcie sa striedaju

17:00
HYPNOTERAPIA

JOGOVE STISENIE
120 min. s Petom
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SME TU PRE VAS A) POCAS LETA Q

20:00
HATHA JOGA

60 min. s Ajkou
jemna lekcia

19:00
VINYASA JOGA

60 min. s Lenkou
aktivna lekcia

19:00
JOGA ZDRAVY
CHRBAT
60 min. s Matou
jemna lekcia

19:00
POWERJOGA

70 min. s Evou
aktivna lekcia

19:00
HUDOBNY KUPEL
relax, regulacia nervového systému

zvuky tibetskych mis a liecivych nastrojov

60 min. s Nenou

PRIHLASU]JETE

¢



	ROZVRH
	SME TU PRE VÁS AJ POČAS LETA ♡
	PO
	8:00
	RANNÁ VINYASA

	11:00
	SENIOR JOGA

	17:00
	MINDFUL JOGA

	18:30
	JOGA ZDRAVÝ CHRBÁT

	20:00
	HATHA JOGA
	UT

	17:30
	18:00
	JOGA V PARKU
	LIEČIVÁ JOGA

	19:00
	VINYASA JOGA

	16:10
	JOGA ZDRAVÝ CHRBÁT


	ST
	10:30
	SENIOR JOGA


	ŠT
	19:00
	JOGA ZDRAVÝ CHRBÁT

	17:30
	GRAVID JOGA

	17:40
	ASHTANGA JOGA

	19:00
	POWERJOGA

	17:00
	LIEČIVÁ JOGA

	8:30
	JOGA ZDRAVÝ CHRBÁT
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	ĎAKUJEME ŽE SA PRIHLASUJETE ♡


